A j6 hir az, hogy nem kell mindent egyedul ki-
talalni. Léteznek egyszerd, a hétkdznapokban is
j6l mikodd eszkozok és megoldasok, amelyek
segitenek biztonsagosabba és kiegyensulyo-
zottabba tenni a csalad digitélis életét. Ebben
tud segiteni a csaladdok szamara a Nemzeti Média-
és Hirkozlési Hatésag.

Erdemes példaul tudatosan hasznalni a sziilGi
felligyeleti és tartalomsziir6 megoldasokat,
amelyek segitenek kiszirni a nem megfelel§ tar-
talmakat, kovetni a képernydidét, vagy akar id6-
korlatokat beallitani. Ugyanilyen fontos a csaladi
digitalis hazirend kialakitasa is: kdozosen lefek-
tetett szabalyok arrél, mikor, mennyit és hogyan
hasznalunk okoseszkozoket, feln6éttek és gyere-
kek egyarant.

Az online térben sajnos el6fordulhatnak vissza-
élések is. llyenkor kulcsfontossagu, hogy a gye-
rek merjen sz6lni, és a szul§ tudja, hova fordul-
hatsegitségért.Léteznek hazaisegitd szolgalatok
és bejelentési lehetéségek, amelyek jogi és
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MIT TEHET
SZULOKENT?

A gyerekek online vilaga ma mar
éppugy része a mindennapoknak,
mint az iskola vagy a baratok.
Tanulnak, jatszanak, kapcsolatot
tartanak, mikézben olyan
helyzetekkel is talalkozhatnak,
amelyekre sziuil6ként nehéz

elére felkésziilni. Zaklatas, banto
uzenetek, gyanus megkeresések,
talzott képernydidd, adatvédelmi
kockazatok, sokszor csak akkor
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derililnek ki, amikor mar gond van.

technikai tamogatast is nyujtanak. Emellett fontos
beszélni az adathalasz trukkokrdl, az ismeretlen
megkeresésekrodl, és arrdl is, hogyan lehet felis-
merni a gyanus helyzeteket.

Atechnoldgia—-akaramesterségesintelligencia-
nem ellenség, hanem eszkoz. Tudatos haszna-
lattal megkonnyitheti a tanulast, a szervezést,
a mindennapokat. A lIényeg a mérték, az atgon-
dolt szabalyok és az §szinte beszélgetések.

Ha szeretne gyakorlatias Utmutatdkat, letdltheté
segédanyagokat és konkrét segitséget ahhoz,
hogyan teheti biztonsagosabba gyermeke on-
line jelenlétét, érdemes tovabb olvasni. Az Online
H&s0k oldalan 6sszegydjtve talalja azokat az esz-
kozoket és tanacsokat, amelyek a valo életben is
m(kodnek. Felel6s szll6knek, tudatos csaléa-
doknak ajanljuk.

Tovabbi informaciok és segédletek:
onlinehosok.hu
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